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QUYET PINH

V/v ban hanh Chwong trinh béi du#ng ngin han cAp chimg chi
Cong tac xa hoi véi ngudi sir dung chat giy nghién

GIAM POC CO SO II, TRUONG PAI HQC LAO PONG - XA HOI

Cin ctr Pidu 18 truong dai hoc dugc ban hanh kém theo Quyét dinh
70/2014/QD-TTg ngay 10 thang 12 nim 2014 cta Thu teong Chinh pht quy dinh
vé quyén han va trach nhiém cua hiéu trudng trudong dai hoc;

Can ctt Quyét dinh 1265/QD-LDTBXH ngay07/9/2015 ctia Bo trudng Bo
Lao dong-Thuong binh va X& hoi vé viéc quy dinh chiic nidng, nhiém vu va co ciu
t6 chire Co s6 II cua truedng Dai hoc Lao dong -X4 hoi;

Can ct Quyét dinh s6 500/QD-LDTBXH ngay 08/4/2019 cua B truéng Bo
Lao ddng - Thuong binh va X& hoi vé viée kién toan co cau td chic cia Trudng
Dai hoc Lao dong - X4 hoi;

Cin cr Quyét dinh sd 341/QD-LDTBXH ngay 12/02/2020 ctia Hiéu truéng
Truong Dai hg_)c Lao qang - X&@ hoi ve viéc giao nhiém vu to chirc céc chuong trinh
boi dudng ngan han dé cip chimg chi;

Theo d& nghij cua Trudéng phong Khoa hoc va Hop tac qudc té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh bdi dudng ngén han
cép chimg chi “Céng téc xa hoi v6i ngudi sir dung chit gy nghién” (chueong trinh
chi tiét kém theo).

Diéu 2. Chuong trinh bdi dudng ngén han cép ching chi “Céng téc x& héi véi
ngudi st dung chit gy nghién” duoc ap dung tai Co s¢ II, treong Pai hoc Lao
dong — X4 hoi.

Diéu 3. Truéng Phong T chirc - Hanh chinh, Quan 1y Do tao, Khoa hoc va
Hop tac Quéc té, K& toan - Tai vy, Trung tdm Dao tao Bdi dudng va Dich vu,
Trudng khoa Cong tac x& hoi, Truéng don vi truc thudc c6 lién quan chiu trach
nhiém thi hanh quyét dinh nay./gdX
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- Nhu DPiéu 3;
- Ban Giam déc;
- Website Truong (dé ding tai);
- Luu: VT, KHHTQT.
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) o CAP CHUNG CHI )
CONG TAC XA HOI POI VOI NGUOI SU DUNG CHAT GAY NGHIEN
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GIOI THIEU CHUNG

1. Gi6i thiéu chwong trinh

Chét gy nghién va su 18 thudc vao chét gy nghién d3 tro thanh van d& cén
giai quyét ctia nhidu qudc gia trén thé gidi, trong d6 co Viét Nam.

Mot mau thuin dang ton tai d6 13 mot mat chit giy nghién c6 thé dem lai loi
ich kinh té cho cac qudc gia nhu che, thube 14, bia ruou; sy phat trién cta y hoc
cling c6 dugc voi sy tham gia ciia cic hoa chit 1a chat gdy nghién. Mit khéc chit
gAy nghién khi lam dung s& c6 thé khién con nguoi bi 1€ thudc vao ching (hay con
goi 12 nghién) va tir d6 mat kiém soat nhan thtic va hanh vi gy tac dong ti€u cuc
t6i ban than, gia dinh va x3 hdi. Van dé dit ra 1 can nghién ctru sir dung céc chét
gy nghién d6 thé nao dé& dem lai loi ich chung nhung ciing cin c6 nhimg bién
phép can thiép d g pho véi nhitng tac dong tiéu cuc clia chat gy nghién, trong
d6 c6 véan dé nghién ma tay.

O Viét Nam, didu tri nghién trong nhitng nim qua d& c6é mot bude phat trién
déng ké véi sy comat da dang ciia cac md hinh diéu tri nghién dugc &p dung dua
trén cac bang chimg va thuc hanh hidu qua trén thé gigi. Tuy vay, van con mét sb
lugng 16n nhitng ngudi c6 nhu cau didu tri van chua dugc tiép can ce dich vu y té
va dich vu hd trg x4 hoi khac ma mot trong nhiing 1i do dén tir sy ki thi va cach
nhin thidu cam théng tir cong ddng va xa hdi dbi véi ngudi nghién ma ty. Cong
tac x3 hdi & nudce ta hién nay di tré thanh mét nghé. Trong cong téc tro gitp didu
tri nghién, déc biét la nghién ma ty rat can co nhiing can thiép mang tinh chuyén
mon vol sy trg giup cla cac nhan vién céng tac x4 hdi thong qua chirc ning tham
van, gido duc, bién hg, két ndi ngudn luc... gitp ngudi nghién ma thy va gia dinh,
cong dong duge ting cudng kién thire, ning luc, thay dbi suy nghi tir d6 tién t6i
thay d¢6i hanh vi theo huéng tich cuc.

Trude yéu ciu trén, viée dao tao ddi ngll can bd cdng tac xd hoi gidi vé
chuyén mén, vimg vé kién thuc, c6 tam huyét véi ghd dé lam viée véi ngudi

nghién 13 r4t can thiét. Khoa Céng téc xa hoi, Truong Pai hoc Lao dong — X4 hoi



(CSII) Tp. HCM bién soan chuong trinh bdi dudng ngén han “Céng tic xa hoi d6i
véi ngudi st dung chét gy nghién”.

Chuong trinh cung cap nhitng tri thirc va k§ nang cln thiét d& nhan vién
Cong tac xa hoi (CTXH) co thé 1am viéc dugc nhu mdot thanh vién trong doi ngl
da nganh trong linh vue diéu tri nghién chét. Noi dung mdn hoc dugce két ciu
thanh c4c Module v6i nhimg khéi kién thirc co ban lién quan dén: tdng quan vé
chat gdy nghién, nghién ma tiy; cdc hudng tiép can va can thiép; tu van, hd tro
diéu tri nghién va vai trd ctia nhan vién CTXH.

Tham gia x4y dung chuong trinh gbm nhiéu chuyén gia, gidng vién giau kinh
nghiém ciia Khoa Cong tac x4 hdi, Trudong Dai hoc Lao dong — X& hoi (CSII) Tp.
HCM va mét s6 chuyén gia dén tir cac trudng hoc. Do diéu kién t6 chirc bién soan
chuong trinh con nhiéu han ché, r4t mong nhén dugc ¥ kién gbp ¥, bb sung hoan
thién chuong trinh ciia cic chuyén gia, cdc giang vién cua Nha trudng va nhiing

nguoi cd quan tam.
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2. Muc tiéu dao tao

2.1. Muc tiéu chung

Sau khi hoc xong hoc phan nay ngudi hoc s& nim dugc nhimg kién thirc vé
chét gay nghién, nghién ma tly; cac hudng tiép cén va can thiép ngudi sir dung
chét gay nghién; tu van, hd tro diéu tri nghién va vai tro cuia nhan vién CTXH.

2.2. Muc tiéu cu thé

Vé kién thirc: Két thiuc chuong trinh, ngudi hoc s& hinh thanh cac ning luc
sau: cac hudng tiép cén va can thiép nguoi str dung chit giy nghién; tu van, hd trg
diéu tri nghién

Ky ndng: Chuong trinh gitip nguoi hoc rén luyén cac k¥ ning sau:

C6 k¥ ning 1am viée véi c4 nhan ngudi st dung chét giy nghién, gia dinh,
cong ddng va cac td chirc x3 hoi trong hd trg diéu tri nghién.

C6 kha ning nhin dién van dé, 1ap ké hoach va trién khai phuong an can
thiép hiéu qua, kha thi, phit hop véi van dé va bdi canh thuc té

C6 kha ning lam viéc doc 1ap va lam viéc nhém; k¥ ning tu van diéu tr
nghién.

C6 k¥ nang tu van, tham van, bién ho va thuyét phuc, két ndi ngudn lyc.

Thdi dp: Két thiic chuong trinh,ngudi hoc s& hinh thanh céc thai @ nhu sau:

C6 thai do 1am viéc chuyén nghiép, chdp nhén va sén sang hd tro than chu

Tuén thi cac gid tri va nguyén tic dao dirc nghé CTXH.

3. P6i twong than gia

Nhén vién CTXH, nhén vién tai cdc trung tAm cham s6c nudi dudng ngudi
nghién, can b cong déng, giang vién, sinh vién, hoc vién cao hoc nganh CTXH
va mot s6 nganh phi hop va nhitng ngudi quan tam.

4. Ciu tric kién thirc ciia chwong trinh boi duéng

Thoi lwong: 60 tiét

4.1. Tém tit ndi dung

Chuong trinh bbi dudng duoc chia lam 2 phan chinh

Phan 1. Noi dung giang day, huin luyén, gdm 3 Module chinh
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Module 1: Ly luin chung vé chit giy nghién va nghién ma ty

Module 2: Huéng tiép cin va cac can thiép ddi véi ngudi sit dung chét gay
nghién

Module 3: Tu van, hd trg didu tri nghién va vai tré ciia nhan vién CTXH

Module 1: Ly luin chung vé chat gy nghién va nghién ma tay

Noi dung Module gdm céc kién thirc lién quan dén chat gdy nghién va nghién
ma tiy

Module 2: Huéng tiép cén va cac can thiép dbi v6i ngudi sit dung chét gay
nghién

Module ndy d cép dén céc nodi dung vé céc hudng tiép can va cac can thiép
dbi v&i ngudi st dung chét gay nghién.

Module 3: Tu van, hd tro diéu tri nghién va vai trd ciia nhan vién CTXH

Cung cép ngudi hoc nhimng kién thic v& cach thic tu vén, hd tro didu tri
nghién va vai trd cla nhan vién CTXH.

Phén 2. Thue hanh

Phén ndy s& tién hanh thyuc hanh tai 16p (tinh hubng sém vai) va di thuc té tai

cac co so xa hoi.
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4.2. Céu tric kién thire ciia chwong trinh

Tén chuyén dé S6 tiet | Ghi chu

PHAN I: NOI DUNG GIANG DAY
Module 1: Ly luin chung vé chat gdy nghién va nghién 5
ma tay
Module 2: Huéng tiép cén va cac can thiép dbi v6i ngudi 5
st dung chit gdy nghién
Module 3: Tu van, hé trg diéu trl nghién va vai tro ctia 25
nhan vién cong tac x4 hdi
PHAN II: THUC HANH 25

TONG CONG 60

4.3. Ngwoi hge

Hoc vién duogc khao sat vé kién thie, k¥ ning trudc khoa tap huan.

Pénh gia két qua: Bai thu hoach trén 16p va thuc té tai co s&

5. Pinh hwéng t6 chire thire hién chwong trinh

5.1. Pinh huéng xay dung chwong trinh chi tiét va bién soan tai liéu

YéEu cau

- Céc Module dugc bién soan ngén gon va stc tich

- No6i dung cdc Module can phu hgp véi chirc ndng nhiém vy cia viéc boi

dudng.

- Ni dung ctia cac chuong, muyc trong ting module cin tao thanh mot hé

théng tri thirc logic.

- C4c Module phai c6 méi lién hé chit ch véi nhau nhung khéng tring lip,

de hiéu, tranh lam cho cac van dé tré nén phic tap.

- Cac Module can dugc bién soan theo két cau mé dé giang vién, hoc vién dé

cép nhat kién thure, tai liéu, van ban mai.

- Mdi Module c¢6 cAu héi thao ludn (c6 thé bai tap tinh hubng, tuy theo nodi

dung tirg chuyén d8).




- C6 danh muc tai liéu tham khao sau moi chuyén de.

5.2. MAu bién soan chwong trinh chi tiét
Tén chuyén dé:

S tiét hoc:

A. Muc tiéu ciia chuyén dé:
Kién thirc:

Ky nang:

Thdi do:

B. Tém tit ndi dung chuyén dé
C. N§i dung chi tiét chuyén dé:
D. Tai li€u hoc tap:

Tai lidu bét buc

Tai lieu tham khao

E. Hinh thirc t6 chire day hoc:

Hinh thire tb chirc day hoc chuyén dé (So tiét)

% s Téng
Noi dung Lén Jop Thuc T £ a
* n ghléll SO tiét
, 6 ]
Ly thuyét | Thyc hanh cuu
I
2
Téng

5.4. Phwong thire to chire boi dudng
Loai l6p 1: 6 ngay lién tuc
Loai 16p 2: Thir 7 va cha nhat (03 tudn)

Thoi lugng hoc 1y thuyét ctia mdi chuyén dé: Khong qua 70% tong so thoi

luong clia timg chuyén d@.




5.5. Kiém tra danh gia

Sau moi module ¢6 1 bai kiém tra, cuoi khod ¢6 1 bai thu hoach.
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NOI DUNG CHI TIET
CONG TAC XA HQI POI VOI NGUOI SU DUNG CHAT GAY NGHIEN
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MODULE 1. LY LUAN CHUNG VE CHAT GAY NGHIEN
VA NGHIEN MA TUY

So tiét hoc: 5

A. Muc tiéu ciia chuyén dé

Sau khi hoc xong chuyén d& nay nguoi hoc sé:

Vé kién thire: Nguoi hoc hiéu dugc céc ndi dung vé chét gdy nghién va
nghién ma tay.

Vé kj ning: Van dung cac kién thic trong ndm bit tdm 1y, nhu cu ngudi
nghién.

Vé thdi dp: Nhin thic ding din vé téc hai cia nghién va nhu céu tdm y cla
ngudi nghién dé giao tiép voi than chu.

B. Tém tit ndi dung chuyén dé

Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thiic v& chét giy nghién, nghién ma tay;
nhitng dic diém tdm Iy va nhu cdu cta ngudi nghién.

C. N6i dung chi tiét chuyén dé

1. Tong quan vé chit gay nghién

1.1. Pinh nghia chét gy nghién

1.2. Phén loai chit gdy nghién

1.3. Lich st chit gdy nghién

1.4. Tinh hinh sir dung chét gay nghién trén thé gidi va Viét Nam

1.5. M6t s chit gy nghién phd bién & Viét Nam — tac dong va hé qua

P Tf:‘mg quan vé nghién ma ty

2.1. Khéi niém nghién

2.2. Nguyén nhan va hinh théi st dung chit gdy nghién

2.3. Co s6 sinh hoc cia nghién ma tiy

2.4. Chén doén 18 thudc chét giy nghién

2.5.Nhu ciu ctia ngudi nghién ma tiy

D. Tai liéu hoc tap

[1] Bui Thi Xuén Mai.Gido trinh Ma tuy va xd hoi. NXB LD-XH, 2013



[2] Bui Thi Xuin Mai. Gido trinh chét gay nghién va xa héi. NXB Lao dong

—X&a hoi, 2013

[3] Bui Thi Xuén Mai. Gido trinh tham van diéu tri nghién ma tdy. NXB Lao

déng — Xa hoi, 2013

[41Quéc héi. Ludt phong, chéng ma tiy 2000 va 2008

[5] Chinh pht.Nghi dinh s6 94/2010/NP — CP ngay 09/9/2010 quy dinh vé t6

chtrc cai nghién ma tay tai gia dinh va cong dong

[6]Chién luge phong, chdng ma tiy dén nam 2030.

E. Hinh thite tb chirc day hoc

F. Yéu cau doi voi ngwoi hoc

- Pam bao it nhit 80% thoi gian cta chuyén dé;

Hinh thirc t6 chirc day hoc chuyén dé
(SH tiét)
T(?‘)ng
Noi dun &n 16 :
o1 auns Leflup .. | sb tift
Thuc | Ty nghién
Ly | Bai | Thuc | £ ol
thuyét | tap | hanh
1.Téng quan vé chét giy nghién 2 0 2
2. Tong quan vé& nghién ma tay 3 0 3 \
f'?;\
Tong 5 0 0 0 0 5¢ %)

TS A
w.

- Thuc hién cac nhiém vu do bao cdo vién yéu cau (thuc hanh, thao luan,...),

- Hoan thanh bai thi/thu hoach véi mitc “Pat yéu cau” tré 1én.
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MODULE 2. CAC HUONG TIEP CAN VA CAN THIEP POI VOI
NGUOI SU DUNG CHAT GAY NGHIEN

So tiét hoc: 5 tiet

A. Muc tiéu ciia chuyén dé

Sau khi hoc xong chuyén dé nay nguoi hoc sé:

- Vé kién thite: Nguoi hoc hiéu duoc cac ndi dung vé cac hudng tiép can va
can thigp d6i v6i nguoi sir dung chét gay nghién.

- Vé kj néng: Vén dung cac kién thirc trong can thiép di v6i ngudi str dung
chét gay nghién.

- Vé thdi dg: Nhan thtc ding dén trong cac cach tiép can va can thiép dbi véi
nguoi stir dung chit gay nghién.

B. Mb ta tém tit ndi dung

Trang bi cho ngudi hoe nhimg kién thirc v& hudng tiép cén va cac can thiép
dbi voi ngudi st dung chét gdy nghién.

C. Noi dung chi tiét chuyén dé

1. Cac hwéng tiép cin doi voi ngwdi sit dung chit giy nghién

1.1. Huéng tiép cén truyén thong

1.2. Hudng tiép cén méi

1.3. Tiép cin nhém tiém 4n

1.4. Phén tich ciu phan trong mé hinh hé théng dich vu toan dién

2. Céc can thiép dbi véi ngudi sit dung chét giy nghién

2.1. Thi hanh phap luat

2.2. Piéu tri

2.3. Cung cip cong cu str dung an toan

2.4. Gido duc - truyén thong

2.5. Dbi méi trong cong tac diéu tri nghién & Viét Nam

2.6. Vai trd cua céc ddi tac trong tro gitip ngudi nghién trj liéu

D. Tai liéu hoc tap

[1] Bui Thi Xuan Mai.Gido trinh Ma tuy va xa hoi. NXB LD-XH, 2013
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[2] Bui Thi Xuén Mai. Gido trinh chét giy nghién va x4 hdi. NXB Lao dong

— Xa hoi, 2013

[3] Bui Thi Xuin Mai. Gido trinh tham van diéu tri nghién ma tiy. NXB Lao

dong — Xa hai, 2013

[41Qubc hdi. Ludt phong, chéng ma tiy 2000 va 2008
[5] Chinh phu.Nghi dinh sé 94/2010/ND — CP ngay 09/9/2010 quy dinh vé &

chtic cai nghién ma ty tai gia dinh va cong dong

[6]Chién lugc phong, chdng ma tay dén nam 2030.

E. Hinh thirc t6 chirc day hoc

Hinh thire t6 chite day hoc chuyén

deé
So tiét -
(So tict) Tong so
Noi dung "
Lén 16p Ty iet
Thuc -
Ly | Bai |Thue| 5 |Mehien
thuyét| tap | hanh i
1.C4c hudng tiép can d6i voi
: : _ 2 0 2
nguoi sir dung chat gdy nghién
2. Chc can thiép dbi v6i nguoi . " 3
st dung chét gdy nghién
Téng 5 |0 0 | 0 0 5

F. Yéu cau doi voi ngwoi hoe

- Pam bao it nhat 80% thoi gian cia chuyén dé;

- Thuyre hién cac nhiém vu do bdo céo vién yéu cau (thue hanh, thdo luén,...),

- Hoan thanh bai thi/thu hoach véi mirc “Pat yéu cau” trd 1én.
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MODULE 3. TU VAN, HO TRQ PIEU TRI NGHIEM MA TUY VA
VAI TRO CUA NHAN VIEN CONG TAC XA HOI

So tiét hoc: 25 tiét
A. Muc tiéu ciia chuyén dé

Sau khi hoc xong chuyén d& nay nguoi hoc sé:

- Vé kién thirc: Nguoi hoc hiéu dugce cac ndi dung vé tu van, ho trg diéu tri

nghién ma tiy va vai tro cia nhan vién CTXH.

- Ve ky ndng: Van dung cac kién thite trong thuc hién tu véan, hd tro didu tri

nghién ma tay.

- V@ thdi dé: Thai do ding muc trong qua trinh 1am viéc véi than chu; chip nhén

va ho tro than chia theo nguyén tic nghé CTXH.

B. M6 ta tém tit ndi dung

Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thitc v& tu van, hd trg diéu tri nghién va

vai tro cua nhan vién CTXH.

tay

C. Nbi dung chi tiét chuyén dé

1. Tw vaAn va hd tre' diéu tri nghién ma tiy

1.1.Tu vén gia dinh trong diéu tri nghién ma tay

1.2. Quy trinh tir vAn ¢4 nhén trong diéu tri nghién ma tiy
1.3. HO trg x4 héi véi ngudi nghién ma tay

1.4. Lam viéc véi gia dinh ngudi nghién ma tay

1.5. Hb tro nhém tu luc ctia ngudi nghién ma tiy

1.6. Huy dong cong dong trg gitip ngudi nghién ma tiy
1.7. Tiép can ngudi nghién ma thy tai cong ddng

2. Vai tro ciia nhan vién CTXH trong tw van, hd tro' diéu tri nghién ma

2.1. Vai trd tu vén, tham vAn
2.2. Vai tro két ndi dich vu

2.3. Vai trd huy d6ng ngudn luc cong ddng
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2.4. Vai trd Gido dyc - truyén thong

2.5. Vai tro bién ho
2.6. Vai tro 1ap ké hoach
D. Tai liéu hoc tap

[1] Bui Thi Xuan Mai.Gido trinh Ma tiy va xd héi. NXB LD-XH, 2013
[2] Bui Thi Xuan Mai. Gido trinh chit giy nghién va x4 hoi. NXB Lao dong

— Xa hoi, 2013

[3] Bui Thi Xun Mai. Gido trinh tham van diéu trj nghién ma tiy. NXB Lao

d6ng — X4 hoi, 2013

[4]1Qudc héi. Ludt phong, chéng ma tiry 2000 va 2008
[5] Chinh phi.Nghi dinh sé 94/2010/NP — CP ngay 09/9/2010 quy dinh vé tb

chirc cai nghién ma tiy tai gia dinh va cong dong

[6]Chién luge phong, chéng ma tiy dén nim 2030.

E. Hinh thite t6 chirc day hoc

Hinh thirc t6 chirc day hoc chuyén

deé
S6 tiét . g
et ) Tong so
Noi dung v
Lén 1ép Tu tiet
Thuc -
" v , | nghién
Ly | Bai | Thuc| 4 ,
thuyét| tap | hanh R
1.Tu vin va hd tro diéu tri
nghién ma tiy 20 20
2. Vai tro cua nhan vién CTXH
trong tu van, hd trg didu tri| 5 0 8
nghién ma tiy
Tong 25 | 0 0| 0 0 25
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F. Yéu ciu dbi véi nguoi hoc

- Dam bao it nhat 80% thoi gian cua chuyén dé;

- Thuc hién cac nhiém vu do béo céo vién yéu cau (thuc hanh, thao
Iidin,... s .

- Hoan thanh bai thi/thu hoach v&i muirc “Pat yéu cau” tré 1én.
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